
Modulbeschrieb 

 
Modul G 1 / Liegend- & Kniendstellung Gewehr 50m & 300m  
 
Anbieter: 
 Landes-, Kantonal-, Unterverbände, 
 

Dauer: 
2 Tageskurse 

 

Disziplin (die jeweilige Disziplin ist zu bezeichnen, in welcher man den Kurs absolvieren möchte): 
- Gewehr KK 50m 
- Gewehr Sport & Ordonnanz 300m 

 

Teilnehmer: 
Mitglieder des Schweizerischen Schiesssportverbandes mit deren Landes-, Kantonal-, 
Unterverbände, Sektionen und Vereine, welche sich persönlich weiterbilden oder sich 
für eine Trainerausbildung qualifizieren möchten. 

 

Voraussetzungen: 
Die Teilnahme an diesem Modul setzt die Grundkenntnisse (Atmen, Zielen, 
Schussauslösung und Nachhalten) im Schiesssport, sowie die Handhabung des 
Sportgeräts voraus. 

 

Ausbildungsstufe: 
Das Modul eignet sich für Einsteiger und Fortgeschrittene  

 

Lerninhalte: 
- Die Liegend- und Kniendstellung 
- Einführung in den Schiesskurs 
- die Koordinierte Schussauslösung (Äusserer Anschlag, Einsetzen, Innerer 

Anschlag, Atmung, Nullpunktkontrolle, Halten, Zielen, Auslösung, Nachhalten, 
Nachzielen, Analyse) 

- das Einschiessen 
- Ausbildungskonzept SSV 
- Witterungseinflüsse und Korrekturen 
- Wettkampfvorbereitung 
- Noptel / SCATT Analyse der Schusstechnik 
- praktische Schiessübungen  

 

Kompetenz: 
Der Teilnehmer erwirbt in der Liegend- & Kniendstellung die Fachkompetenz der 
Kernelement und der Kernbewegungen im Schiesssport.  

 

Kompetenznachweis: 
 Lernzielkontrolle / Multiple-Choice 
 

Anerkennung: 
Der erfolgreiche Modulabschluss dient als Qualifikation für weiterführende Kurse zur 
Trainerausbildung in den Disziplinen Gewehr 50m & 300m 

 

 
Bemerkung: 

Der Teilnehmer bestimmt ob er das Modul nur für seine persönliche Weiterbildung 
oder als Qualifikation zur Trainerausbildung besuchen wird. 

 
  



Modulbeschrieb 

 
Modul G 2 / Liegendstellung Gewehr 50m & 300m  
 
Anbieter: 
 Landes-, Kantonal-, Unterverbände, 
 

Dauer: 
2 Tageskurse 
 

Disziplin (die jeweilige Disziplin ist zu bezeichnen, in welcher man den Kurs absolvieren möchte): 
- Gewehr KK 50m 
- Gewehr Sport & Ordonnanz 300m 

 

Teilnehmer: 
Mitglieder des Schweizerischen Schiesssportverbandes mit deren Landes-, Kantonal-, 
Unterverbände, Sektionen und Vereine, welche sich persönlich weiterbilden oder sich 
für eine Trainerausbildung qualifizieren möchten. 

 

Voraussetzungen: 
Die Teilnahme an diesem Modul setzt die Grundkenntnisse (Atmen, Zielen, 
Schussauslösung und Nachhalten) im Schiesssport, sowie die Handhabung des 
Sportgeräts voraus. 

 

Ausbildungsstufe: 
Das Modul eignet sich für Einsteiger und Fortgeschrittene  

 

Lerninhalte: 
- Die Liegendstellung 
- Einführung in den Schiesskurs 
- die Koordinierte Schussauslösung (Äusserer Anschlag, Einsetzen, Innerer 

Anschlag, Atmung, Nullpunktkontrolle, Halten, Zielen, Auslösung, Nachhalten, 
Nachzielen, Analyse) 

- das Einschiessen 
- Ausbildungskonzept SSV 
- Witterungseinflüsse und Korrekturen 
- Wettkampfvorbereitung 
- Noptel / SCATT Analyse der Schusstechnik 
- praktische Schiessübungen erweitert 

 

Kompetenz: 
Der Teilnehmer erwirbt in der Liegendstellung die Fachkompetenz der Kernelement 
und der Kernbewegungen im Schiesssport.  

 

Kompetenznachweis: 
 Lernzielkontrolle / Multiple-Choice 
 

Anerkennung: 
Der erfolgreiche Modulabschluss dient als Teilqualifikation für weiterführende Kurse 
zur Trainerausbildung in den Disziplinen Gewehr 50m & 300m 

 
Bemerkung: 

Der Teilnehmer bestimmt ob er das Modul nur für seine persönliche Weiterbildung 
oder als Teilqualifikation zur Trainerausbildung besuchen wird. 

 
  



Modulbeschrieb 

 
Modul G 2a/3a / Zusatz Kniendstellung Gewehr 50m & 300m  
 
Anbieter: 
 Landes-, Kantonal-, Unterverbände, 
 

Dauer: 
1 Tageskurs 
 

Disziplin (die jeweilige Disziplin ist zu bezeichnen, in welcher man den Kurs absolvieren möchte): 
- Gewehr KK 50m 
- Gewehr Sport & Ordonnanz 300m 

 

Teilnehmer: 
Mitglieder des Schweizerischen Schiesssportverbandes mit deren Landes-, Kantonal-, 
Unterverbände, Sektionen und Vereine, welche sich persönlich weiterbilden oder sich 
für eine Trainerausbildung qualifizieren möchten. 

 

Voraussetzungen: 
Erfolgreicher Besuch des Moduls G 3 Liegendstellung Gewehr 50m & 300m 1 Tag  
oder 
des Moduls G 2 Liegendstellung Gewehr 50m & 300m 2 Tage 

 

Ausbildungsstufe: 
Das Modul eignet sich für Einsteiger und Fortgeschrittene  

 

Lerninhalte: 
- Die Kniendstellung 
- Witterungseinflüsse und Korrekturen 
- Wettkampfvorbereitung 
- Ausbildungskonzept SSV 
- praktische Schiessübungen erweitert 

 

Kompetenz: 
Der Teilnehmer erwirbt in der Kniendstellung die Fachkompetenz der Kernelement 
und der Kernbewegungen im Schiesssport.  

 

Kompetenznachweis: 
 Lernzielkontrolle / Multiple-Choice 
 

Anerkennung: 
Der erfolgreiche Modulabschluss dient als Teilqualifikation für weiterführende Kurse 
zur Trainerausbildung 

 

Bemerkung: 
Zusammen mit den Modulen G 2 & G 3 wird die Qualifikation zur Trainerausbildung 
erlangt.  

 
 
  



Modulbeschrieb 

 
Modul G 3 / Liegendstellung Gewehr 50m & 300m  
 
Anbieter: 
 Landes-, Kantonal-, Unterverbände, 
 

Dauer: 
1 Tageskurs 

 

Disziplin (die jeweilige Disziplin ist zu bezeichnen, in welcher man den Kurs absolvieren möchte): 
- Gewehr KK 50m 
- Gewehr Sport & Ordonnanz 300m 

 

Teilnehmer: 
Mitglieder des Schweizerischen Schiesssportverbandes mit deren Landes-, Kantonal-, 
Unterverbände, Sektionen und Vereine, welche sich persönlich weiterbilden oder sich 
für eine Trainerausbildung qualifizieren möchten. 

 
Voraussetzungen: 

Die Teilnahme an diesem Modul setzt die Grundkenntnisse (Atmen, Zielen, 
Schussauslösung und Nachhalten) im Schiesssport, sowie die Handhabung des 
Sportgeräts voraus. 

 

Ausbildungsstufe: 
Das Modul eignet sich für Einsteiger und Fortgeschrittene  

 

Lerninhalte: 
- Die Liegendstellung 
- Einführung in den Schiesskurs 
- die Koordinierte Schussauslösung (Äusserer Anschlag, Einsetzen, Innerer 

Anschlag, Atmung, Nullpunktkontrolle, Halten, Zielen, Auslösung, Nachhalten, 
Nachzielen, Analyse) 

- das Einschiessen 
- Ausbildungskonzept SSV 
- Noptel / SCATT Analyse der Schusstechnik 
- praktische Schiessübungen  

 

Kompetenz: 
Der Teilnehmer erwirbt in der Liegendstellung die Fachkompetenz der Kernelement 
und der Kernbewegungen im Schiesssport.  

 

Kompetenznachweis: 
 Lernzielkontrolle / Multiple-Choice 
 

Anerkennung: 
Der erfolgreiche Modulabschluss dient als Teilqualifikation für weiterführende Kurse 
zur Trainerausbildung 

 
 

Bemerkung: 
Der Teilnehmer bestimmt ob er das Modul nur für seine persönliche Weiterbildung 
oder als Teilqualifikation zur Trainerausbildung besuchen wird. 

 
  



Modulbeschrieb 

 
Modul G 4 / Stehendstellung Gewehr 10m, 50m & 300m  
 
Anbieter: 
 Landes-, Kantonal-, Unterverbände 
 

Dauer: 
2 Tageskurse 
 

Disziplin (die jeweilige Disziplin ist zu bezeichnen, in welcher man den Kurs absolvieren möchte): 
- Gewehr LG 10m 
- Gewehr KK 50m 
- Gewehr Sport, Ordonnanz 300m 

 

Teilnehmer: 
Mitglieder des Schweizerischen Schiesssportverbandes mit deren Landes-, Kantonal-, 
Unterverbände, Sektionen und Vereine, welche sich persönlich weiterbilden oder sich für eine 
Trainerausbildung qualifizieren möchten. 

 

Voraussetzungen: 
Die Teilnahme an diesem Modul setzt die Grundkenntnisse (Atmen, Zielen, Schussauslösung 
und Nachhalten) im Schiesssport, sowie die Handhabung des Sportgeräts voraus. 

 

Ausbildungsstufe: 
Das Modul eignet sich für Einsteiger und Fortgeschrittene  

 

Lerninhalte: 
- Die Stehendstellung 
- Einführung in den Schiesskurs 
- die Koordinierte Schussauslösung (Äusserer Anschlag, Einsetzen, Innerer Anschlag, 

Atmung, Nullpunktkontrolle, Halten, Zielen, Auslösung, Nachhalten, Nachzielen, 
Analyse) 

- das Einschiessen 
- Ausbildungskonzept SSV 
- Witterungseinflüsse und Korrekturen 
- Wettkampfvorbereitung 
- Noptel / SCATT Analyse der Schusstechnik 
- praktische Schiessübungen erweitert 

 

Kompetenz: 
Der Teilnehmer erwirbt in der Stehendstellung die Fachkompetenz der Kernelement und der 
Kernbewegungen im Schiesssport.  

 

Kompetenznachweis: 
 Lernzielkontrolle / Multiple-Choice 
 

Anerkennung: 
In der Disziplin Gewehr 10m dient der erfolgreiche Modulabschluss als Qualifikation für 
weiterführende Kurse zur Trainerausbildung 
In den Disziplinen 50m & 300m keine, der Teilnehmer erhält eine Urkunde  

 
 

Bemerkung: 
Der Teilnehmer bestimmt ob er das Modul nur für seine persönliche Weiterbildung oder als 
Qualifikation zur Trainerausbildung besuchen wird. 

 
  



Modulbeschrieb 

 
Modul G 4a / Auflageschiessen Gewehr 10m  
 
Anbieter: 
 Landes-, Kantonal-, Unterverbände, 
 

Dauer: 
2 Tageskurse 
 

Disziplin: 
- Gewehr LG 10m 

 

Teilnehmer: 
Mitglieder des Schweizerischen Schiesssportverbandes mit deren Landes-, Kantonal-, 
Unterverbände, Sektionen und Vereine, welche sich persönlich weiterbilden oder sich 
für eine Trainerausbildung qualifizieren möchten. 

 

Voraussetzungen: 
Die Teilnahme an diesem Modul setzt die Grundkenntnisse (Atmen, Zielen, 
Schussauslösung und Nachhalten) im Schiesssport, sowie die Handhabung des 
Sportgeräts voraus. 

 

Ausbildungsstufe: 
Das Modul eignet sich für Einsteiger und Fortgeschrittene  

 

Lerninhalte: 
- Das Auflageschiessen (Stehend) 
- Einführung in den Schiesskurs 
- die Koordinierte Schussauslösung (Äusserer Anschlag, Einsetzen, Innerer Anschlag, 

Atmung, Nullpunktkontrolle, Halten, Zielen, Auslösung, Nachhalten, Nachzielen, 
Analyse) 

- das Einschiessen 
- Ausbildungskonzept SSV 
- Witterungseinflüsse und Korrekturen 
- Wettkampfvorbereitung 
- Noptel / SCATT Analyse der Schusstechnik 
- praktische Schiessübungen erweitert 

 

Kompetenz: 
Der Teilnehmer erwirbt im Auflageschiessen die Fachkompetenz der Kernelement und 
der Kernbewegungen im Schiesssport.  

 

Kompetenznachweis: 
 Lernzielkontrolle / Multiple-Choice 
 

Anerkennung: 
Keine, der Teilnehmer erhält eine Urkunde 

 

Bemerkung: 
Das Modul dient der persönlichen Weiterbildung  

 
  



Modulbeschrieb 

 
Modul P 1 /  Pistole 10m, 25m & 50m  
 
Anbieter: 
 Landes-, Kantonal-, Unterverbände 
 

Dauer: 
2 Tageskurse 
 

Disziplin (die jeweilige Disziplin ist zu bezeichnen, in welcher man den Kurs absolvieren möchte): 
- Pistole LP 10m 
- Pistole KK 25m 
- Pistole 50m 

 

Teilnehmer: 
Mitglieder des Schweizerischen Schiesssportverbandes mit deren Landes-, Kantonal-, 
Unterverbände, Sektionen und Vereine, welche sich persönlich weiterbilden oder sich für eine 
Trainerausbildung qualifizieren möchten. 

 

Voraussetzungen: 
Die Teilnahme an diesem Modul setzt die Grundkenntnisse (Atmen, Zielen, Schussauslösung 
und Nachhalten) im Schiesssport, sowie die Handhabung des Sportgeräts voraus. 

 

Ausbildungsstufe: 
Das Modul eignet sich für Einsteiger und Fortgeschrittene  

 

Lerninhalte: 
- Kenntnisse der Sportgeräte 
- Einführung in den Schiesskurs 
- die Koordinierte Schussauslösung (Äusserer Anschlag, Einsetzen, Innerer Anschlag, 

Atmung, Nullpunktkontrolle, Halten, Zielen, Auslösung, Nachhalten, Nachzielen, 
Analyse) 

- das Einschiessen 
- Ausbildungskonzept SSV 
- Witterungseinflüsse und Korrekturen 
- Wettkampfvorbereitung 
- praktische Schiessübungen 

 

Kompetenz: 
Der Teilnehmer erwirbt in der Pistolendisziplin die Fachkompetenz der Kernelement und der 
Kernbewegungen im Schiesssport.  

 

Kompetenznachweis: 
 Lernzielkontrolle / Multiple-Choice 
 

Anerkennung: 
Der erfolgreiche Modulabschluss dient als Qualifikation für weiterführende Kurse zur 
Trainerausbildung  

   

Bemerkung: 
Der Teilnehmer bestimmt ob er das Modul nur für seine persönliche Weiterbildung oder als 
Qualifikation zur Trainerausbildung besuchen wird. 

 
  



Modulbeschrieb 

 
Modul P 1a / Auflageschiessen Pistole 10m  
 
Anbieter: 
 Landes-, Kantonal-, Unterverbände, 
 

Dauer: 
2 Tageskurse 
 

Disziplin: 
- Pistole LP 10m 

 

Teilnehmer: 
Mitglieder des Schweizerischen Schiesssportverbandes mit deren Landes-, Kantonal-, 
Unterverbände, Sektionen und Vereine, welche sich persönlich weiterbilden oder sich 
für eine Trainerausbildung qualifizieren möchten. 

 

Voraussetzungen: 
Die Teilnahme an diesem Modul setzt die Grundkenntnisse (Atmen, Zielen, 
Schussauslösung und Nachhalten) im Schiesssport, sowie die Handhabung des 
Sportgeräts voraus. 

 

Ausbildungsstufe: 
Das Modul eignet sich für Einsteiger und Fortgeschrittene  

 

Lerninhalte: 
- Das Auflageschiessen 
- Einführung in den Schiesskurs 
- die Koordinierte Schussauslösung (Äusserer Anschlag, Einsetzen, Innerer Anschlag, 

Atmung, Nullpunktkontrolle, Halten, Zielen, Auslösung, Nachhalten, Nachzielen, 
Analyse) 

- das Einschiessen 
- Ausbildungskonzept SSV 
- Witterungseinflüsse und Korrekturen 
- Wettkampfvorbereitung 
- Noptel / SCATT Analyse der Schusstechnik 
- praktische Schiessübungen erweitert 

 

Kompetenz: 
Der Teilnehmer erwirbt im Auflageschiessen die Fachkompetenz der Kernelement und 
der Kernbewegungen im Schiesssport.  

 

Kompetenznachweis: 
 Lernzielkontrolle / Multiple-Choice 
 

Anerkennung: 
Keine, der Teilnehmer erhält eine Urkunde 

 

Bemerkung: 
Das Modul dient der persönlichen Weiterbildung  

 
 


